INSTRUCCIONES

ROTACION HOSPITALARIA

Los alumnos realizan una rotacion durante una semana por las diferentes secciones
de los Servicios de Radiodiagndstico, del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca de
Murcia, en grupos pequefios de 10-12 alumnos, distribuidos por parejas, y por los Servicios
de Radiodiagnostico del Hospital Universitario Morales Meseguer, Hospital General
Universitario Reina Sofia y del Hospital Universitario Santa Lucia. Ademas, se nombra un
alumno Coordinador de cada uno de los grupos, su funcién es servir de puente entre el grupo
y el Coordinador de la asignatura. Asimismo, a cada alumno se le asigna un tutor
fundamentalmente para ayudarle a elaborar los casos clinicos y resolver los problemas que

le surjan durante la rotacion.

Cada alumno debe registrarse como usuario en la web, y elaborar la memoria de su
rotacion (Bitdcora). Los alumnos que realizan las practicas en el Hospital General
Universitario Reina Sofia y en el Hospital Universitario Morales Meseguer, entregaran las
memorias de la rotacion a los responsables de las practicas, y los demas alumnos subiran
las memorias de la rotacion a la web en formato PDF. Ademas, cada alumno debe
seleccionar un caso clinico que haya visto durante su rotacidon. Los casos clinicos se
revisaran por un profesor, y una vez aceptados se publicardn en la web interactiva:

www.proyectobird.es. Tanto la bitacora como los casos clinicos deben estar completados

en un tiempo limite de 3 semanas tras la finalizacién de la rotacion préactica.

La nota final de cada alumno sera la suma del trabajo practico (50%) y el examen
practico (50%). La nota final del trabajo practico sera la media de las notas de la memoria de
la rotacion (bitacora) y del caso clinico. EI examen practico consistira en la seleccion de 20

casos de los casos que se publiquen en la web.

ELABORACION DEL BITACORA

Cada alumno debe elaborar una memoria de su semana de rotacién hospitalaria
(Bitacora). Se debe confeccionar en un DOCUMENTO UNICO (en formato PDF). Una vez
completada la memoria, se cambiara al estado PENDIENTE DE REVISION. Cuando el

profesor la evalle el estado cambiard a REVISADO.



En el TITULO se pone solamente el nombre y apellidos del alumno.
Se debe seleccionar la CATEGORIA de BITACORA.

En ETIQUETAS se ponen los nombres y apellidos de la pareja, la semana de
rotacion (desde el lunes que comienza, hasta el viernes que acaba) y el hospital donde se
realiz6. (Ejemplo: Jesus Fernandez Martinez/Marta Gémez Alarcon.7-11/10/2013. HCUVA ).

Ademas, se recomienda incluir el email del alumno.

Contenido del Bitacora

La estructuracion de este apartado es similar a la de un diario de las actividades
practicas, y se refleja el trabajo que realizan los alumnos durante las actividades practicas:
resimenes de las sesiones clinicas, seminarios, de los casos clinicos mas relevantes asi
como cualquier experiencia que se considera interesante.

El alumno debe resolver las interrogantes o dudas que le surjan durante la rotacion
hospitalaria a través de bibliografia, libros, documentacion de Internet, etc., respondiendo a
las siguientes preguntas: ¢Qué caso clinico me ha planteado mas dudas y debo estudiar?

¢,Cdémo evidenciar lo que he aprendido?
Valoracién personal

Este apartado pretende recoger la opinion personal de cada alumno referente a los
aspectos de la asignatura que cree conveniente. Los alumnos realizan un andlisis critico de
la rotacion: puntos fuertes y puntos débiles, con la finalidad de establecer medidas
correctoras en un futuro. También indican el nimero global de horas extrahospitalarias que

utilizan para el estudio y elaboracién de las actividades propuestas.
Cada entrada constara de los siguientes campos a completar:

» Puntos Fuertes

* Puntos Débiles

* Propuestas de Mejora

» NUmero de horas de trabajo extrahospitalario



ELABORACION DE LOS CASOS CLINICOS

Los casos deben ser originales, es decir, de los observados en el transcurso de la
rotacidn por los servicios de Radiodiagnostico. Es fundamental conseguir un breve resumen
de la historia clinica, las imadgenes mas relevantes, y el diagnéstico final de cada caso. Cada
alumno debe recoger y elaborar 1 caso clinico, aunque se pueden elaborar 2 casos clinicos

por pareja con el fin de fomentar el trabajo en equipo.

En el TITULO se pone el nombre y apellidos del alumno, seguido de (Caso 1) o
(Caso 2).

Se debe seleccionar la CATEGORIA de CASOS CLINICOS.

En ETIQUETAS se pone una de las siguientes secciones (a la que pertenezca el
caso): CABEZA Y CUELLO, TORAX, ABDOMEN, MAMA 6 MUSCULOESQUELETICO. El
Hospital donde se recogio el caso. Y los nombres y apellidos de la pareja. (Ejemplo: MAMA.

H. Virgen de la Arrixaca. Jesus Fernandez Martinez/Marta Gomez Alarcén).

Se aconseja ir elaborando cada caso directamente en el cuadro de texto WordPress,
e ir guardandolo (dando al boton GUARDAR) con el estado BORRADOR. Las instrucciones

para la elaboracion del caso se comentan a continuacion. Es fundamental que las

imagenes se recorten antes de insertar en el texto, eliminando los datos del paciente,

fecha, hora, N° CARM, hospital, nombre del equipo, etc., para proteger la

confidencialidad de cada paciente. Ademas, las imagenes se deben subir a la web en
formato JPEG.

Una vez completado el caso se cambiara al estado PENDIENTE DE REVISION. En
funcién de la seccién a la que pertenezca, el caso se enviard a un profesor para que lo
evalle, momento en el que el estado cambiard a ASIGNADO. Si el caso esta confeccionado
adecuadamente y listo para su publicaciéon en la web, pasara al estado REVISADO. En el
supuesto que el caso no esté elaborado adecuadamente se cambiara de nuevo al estado
BORRADOR, junto con los comentarios editoriales, indicando las modificaciones que

el alumno debe realizar, y se le enviara un email al alumno

Contenido del Caso Clinico

En primer lugar, hay que incluir un encabezado, con la seccién a la que considera
que pertenece el caso (CABEZA Y CUELLO, TORAX, ABDOMEN, MAMA 6
MUSCULOESQUELETICO), el nombre y apellidos de la pareja de alumnos, el nombre del

profesor/médico/residente que le ha proporcionado el caso, y el Hospital.



El objetivo es que cada caso se publique en la web interactiva, por lo que el alumno
debe realizar preguntas y poner 4 posibles respuestas (a, b, ¢, d), marcando con negrita y
subrayando la correcta, de forma que una vez publicado, se vaya avanzando en el caso tras

seleccionar la opcion correcta.

El comienzo de cada caso es estandar, con una breve HISTORIA CLINICA (sexo,

edad, motivo de consulta, exploraciéon fisica), y a continuacién la primera pregunta;
METODO DIAGNOSTICO DE ELECCION, con 4 opciones posibles. Por ejemplo:

a) RX de térax PAy L
b) Ecografia

c)TC

d) RM

Tras un breve comentario de por qué es la primera prueba que hay que realizar, se
insertan las imagenes (eliminando los datos de identificaciéon de los pacientes), dando al
icono cuadrado que hay junto Subirf/insertar (“Afadir una imagen”).

A continuacion, dependiendo del caso, la secuencia diagnoéstica puede ser variable,
pues si el caso es solamente de ecografia (no hay mas imagenes), tras mostrar las
imagenes, se haria la pregunta de HALLAZGOS (a,b,c,d), y por dltimo DIAGNOSTICO
FINAL. Sin embargo, si el caso presenta pruebas complementarias (TC, RM, etc.), tras la
pregunta de “hallazgos” y su comentario, se preguntaria qué prueba seria la siguiente a
realizar, es decir, ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS (a,b,c,d), y a continuacion se
insertarian las imagenes de dicha prueba. Puesto que el alumno puede tener dudas a la
hora de elaborar la secuencia diagnoéstica, deberia pedir a su tutor 6 a la persona que le

facilite el caso que le guie. Ademas, en www.proyectobird.es los alumnos pueden consultar

los casos publicados en ediciones anteriores.

La conclusion de cada caso es estandar, con el DIAGNOSTICO FINAL, un breve
comentario sobre dicha patologia y sobre por qué hay que realizar la secuencia diagnostica
elaborada. Para terminar, es obligatorio poner REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS, las
cuales deben ser enumeradas.

Para articulos de revista referir los apellidos e iniciales del nombre de todos los
autores si son seis 0 menos. Si son siete 0 mas, citar los seis primeros y afadir la expresion

etal.
Ejemplos:
1. Berna-Serna JD, Martinez F, Reus M, Alonso J, Doménech-Ratto G. Wrist arthrography:

A simple method. Eur Radiol 2006,;16:469-472.
2. Pederzini L, Luchetti R, Soragni O, Alfarano M, Montagna G, Cerofolini E, et al.



Evaluation of the triangular fibrocartilage complex tears by arthroscopy, arthrography and

magnetic resonance imaging. Arthroscopy 1992;8:191-197.

Para libros y otras monografias se referirdn por este orden: Autor/es del capitulo,
titulo del capitulo, editor/es del libro, titulo del mismo, nimero de edicidn, ciudad, editorial,
afo y las paginas concretas del capitulo.

Ejemplos:

3. McGahan JP. Interventional radiology of the gallbladder. En: Gore, Levine, Laufer.
Gastrointestinal radiology. Philadelphia: W.B. Saunders, 1994: 1685-1698.

Para incluir una referencia de pagina web (La direccion debe ir en azul y subrayado):

4. Barret H. Electronic Portfolio. En http://electronicportfolios.org/ Fecha de acceso: Enero,
2008

CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion fueron expuestos con claridad al inicio de la rotacion a
los diferentes grupos, posibilitando a los alumnos cémo y en funcién de qué van a ser
evaluados. A continuacidon se muestran algunos de los criterios utilizados en la evaluacion

de la memoria de la rotacion (Bitacora o Portfolio) y del caso clinico:

Evaluacion de la bitacora o portfolio:

* Presentacion de las actividades realizadas durante la rotacion

* Inclusién y valoracion de todas las actividades

* Estructuracion y sistematizacion

* Claridad expositiva

* Originalidad y creatividad

* Relevancia de los temas seleccionados

* Reflexiones y profundizacion en las evidencias del proceso de aprendizaje
* Aportaciones personales

* Nivel de implicacién y coherencia.

« Valoracién personal de la rotacion: puntos fuertes y puntos débiles

* Incorporacion de bibliografia

Evaluacion de los casos clinicos:



* Presentacion del caso

* Calidad de las imagenes

* Estructuracion y sistematizacion

* Inclusién de todos los puntos acordados
» Dominio y precision para su formulaciéon
* Coherencia entre los elementos
 Capacidad de analisis y sintesis

* Incorporacion de bibliografia

Evaluacion

La evaluacion del alumno se basa en las diferentes actividades realizadas segun los
siguientes criterios:

1) La evaluacion de la rotacion del alumno: 50% de la calificacion.

En este apartado se incluye:

- Comprobacién de asistencia a los seminarios (obligatorios) y horas de practicas
realizadas.

- Elaboracion de la memoria de la rotacion mas la realizacion de un caso clinico
segun formato establecido.

2) Examen préactico basado en preguntas sobre veinte casos clinicos elaborados por
los alumnos, representa el otro 50% de la calificacion final.



